
Pratiques d'hypnose avancées
Niveau 3
Pré requis :
avoir suivi Niveaux 1 et 2 ou équivalent

Exposés interactifs.
Pratique

Effectif : 12 personnes maximum 
Durée : 2 jours
Tarif : voir convention
Intervenante : Hélène Cozannet,
Ingénieure, Coach spécialiste en gestion
du temps et du stress, Praticienne en
Hypnose et Thérapies Brèves

Le secret professionnel de l'intervenante et le
devoir de réserve des participants sont des règles
essentielles à respecter. 

proposer différentes séances d'hypnose
créer ses propres métaphores

A l’issue de la formation, chaque participant est en mesure de :

O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

C O N T E N U  

M É T H O D E S  E T  M O Y E N S
P É D A G O G I Q U E S
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L'hypnose pour soi et les autres

ENRICHISSEMENT DE SA PRATIQUE




O B J E C T I F S  D E  F O R M A T I O N

revisite les techniques d'hypnose
expérimente et s'exerce à des techniques d'approfondissement

Au cours des 2 jours, chaque participant :

Rappel des dynamiques de l'hypnose et des possibilités
d'inductions pour obtenir différents niveaux  de transe. 
Métaphores : principe, usage.
Les programmes contraignants de l'analyse transactionnelle :
tests, explications et transe de libération.
A propos des deuils : transes de libération.

le programme est adapté au groupe
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